
 

  №５  令和６年８月２８日 さいたま市立田島小学校 保健室 

 

二
に

学期
が っ き

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べることも重要
じゅうよう

です。

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、翌日
よくじつ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 事故
じ こ

や病気
びょうき

で意識
い し き

を失
うしな

ってしまった人
ひと

がいた時
とき

、その場
ば

に居合
い あ

わせた人
ひと

が心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

(胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED)

を行
おこな

うことで、命
いのち

を救
すく

える確率
かくりつ

が大
おお

きく上
あ

がります。もしもの時
とき

に勇気
ゆ う き

を持
も

って行動
こうどう

できるように、救
きゅう

急
きゅう

処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『けがに気
き

をつけて運動
うんどう

しよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、南海
なんかい

トラフ巨大
き ょだ い

地震
じ し ん

臨時
り ん じ

注意
ち ゅ う い

情報
じょうほう

が 

出
だ

され、また、猛暑
も う し ょ

や台風
たいふう

等
と う

の自然
し ぜ ん

災
さい

害
がい

への備
そな

えを 

確認
かくにん

したり、御家庭
ご か て い

で災害
さいがい

について話
はな

す機会
き か い

が増
ふ

え 

たかと思
おも

います。 

 ９月１日は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。身
み

の回
まわ

りで起
お

こる災
さい

 

害
がい

を可能
か の う

な限
かぎ

り未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐため、様々
さまざま

な形
かたち

で啓発
けいはつ

が 

行
おこな

われます。一方
いっぽう

、災害
さいがい

による被害
ひ が い

をある程度
て い ど

、あら 

かじめ想定
そうてい

した上
うえ

で低
てい

減
げん

させていこうとする考
かんが

え方
かた

 

として「減災
げんさい

」があります。特
と く

に、地震
じ し ん

や竜巻
たつまき

、洪水
こうずい

な 

どの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ、どこで起
お

こるか、ある程度
て い ど

の予測
よ そ く

はできてもはっきりとはわからず、予防
よ ぼ う

は難
むずか

しいです。そこで、こうした特性
とくせい

を踏
ふ

まえてさまざまな研究
けんきゅう

や調査
ちょうさ

、分析
ぶんせき

などをもとに対策
たいさく

を立
た

て、被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめることを目的
もくてき

とした取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

になります。災害
さいがい

を「起
お

こさないための努力
どり ょ く

」そ

して、起
お

きてしまっても「なるべく被害
ひ が い

を少
すく

なくするための努力
どり ょ く

」を災害
さいがい

対策
たいさく

としてセットで考
かんが

えて取
と

り

組
く

んでいくことが大切
たいせつ

です。 

  

 

 

夏休み中に大規模災害時を想定した傷病者搬送訓練を実施しました 

授業中に大地震があり、傷病者が出た想定で 

教職員がどのように連携して対応に当たるか、 

訓練を実施しました。負傷者だけではなく、恐怖 

で泣いている児童や体が固まって動けなくなって 

いる児童も想定して開催しました。また、傷病者の 

緊急度判断を実施し、けがの重症度が高い順に 

医療機関に搬送できるような訓練も実施しました。 

教職員からは様々な意見が出されました。緊急時 

に連携して対応し、児童の安全を守れるように訓 

練を継続して実施していくことになりました。 

 

 

 

 

 

ぼう     さい げん     さい 
と      く 

なし わからない

なし わからない

可能

不可能

あり

あり

反応（意識）

・気道確保

・回復体位

・継続的に経過観察

・応援（救急隊）を待つ

応援要請

119番通報 AED手配

現場から自身の判断で

心肺蘇生の実施

・直ちに胸骨圧迫開始（30回）

・気道確保をして人工呼吸（2回）

人工呼吸がためらわれる場合は胸骨圧迫のみ

・胸骨圧迫３０回と人工呼吸２回を繰り返す

AEDが到着したら、

電源を入れ、AEDの指示に従い操作する

普段どおりの呼吸

・強く 小児は胸の厚さの１／３

沈み込むように

・速く １分間に１００～１２０回

のリズムで、３０回

・絶え間なく 中断は１０秒以内

ASUKAモデルを活用した学校における緊急度判断

歩行 緑

黄

赤


