
いよいよ2学期がスタートしました。まだまだ残暑が続きそうですが、9月も行事がたくさんあります。下旬
からは、いよいよ運動会練習も始まりますので、早寝・早起き・朝ごはんで体調を整えて、毎日元気に過ごし
ましょう。

★７月の給食行事・食育活動の紹介★

7月１１日は、2年生とひまわり学級の児童がとうもろこしの皮むき体験をしました。全校分の200本近くの
とうもろこしを一生懸命むいてくれました。途中、「虫が食べたあとがある！」、「とうもろこしのひげは本当にた
くさんあるね」と、興味深く観察する姿も見られました。
7月12日の開校記念日には、お祝い給食を実施しました。田島小のキャラクター「たじまん」の手巻き海苔
で作る手巻き寿司や、スペシャルデザートのアイスも大好評でした。
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9月1日は防災の日です。地震や豪雨、台風などの災害に備えて、食料
や水の備蓄、避難できる施設の確認をしておくと安心です。

7月2日と8日は、PTA本部の皆さんが手配してくださった三陸産のわかめを使用した、東北復興支援わ
かめ給食を実施しました。肉厚で食べ応えのある新鮮なわかめをスープとサラダで、おいしくいただきました。

災害に備える

飲料水（調理用を含む）の備蓄は一人１日３Lが目安で、大規
模災害発生時には、1週間分の備蓄が望ましいとされています。
そのほかにもトイレを流すためなどの生活用水も必要です。一度
に準備するのは大変ですが、日頃から日用品や日持ちする食料
などは備蓄分も含めて少し多めに買っておくのもよいかもしれま
せん。


