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あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

となりました。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

うと、ひんやりと肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあります。天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

に対応
たいおう

しきれず、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり、熱中症
ねっちゅうしょう

にもなり

やすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田島
た じ ま

小
しょう

の取
と

り組
く

みを紹介
しょうかい

します 

６月
がつ

３日
か

（月
げつ

）～１０日
か

（月
げつ

）の期間
き か ん

に家庭
か て い

での歯
は

みがきテストを実施
じ っ し

しま

す。みがき残
のこ

しがないか、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と

一緒
いっしょ

にチェックしてみましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

指
し

導
どう

は「歯
は

の健康
けんこう

」について

テレビ放送
ほうそう

で実施
じ っ し

しました。歯
は

によい

生活
せいかつ

をしているか、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 ３年生
ねんせい

がむし歯
む し ば

予防
よ ぼ う

図画
ず が

・ポスターを作成
さくせい

してくれました。歯
は

の健康
けんこう

について意識
い し き

を高
たか

めましょう。 

６月中
がつちゅう

に各学級
かくがっきゅう

で歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

予定
よ て い

です。特
とく

に、５年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

は、歯科
し か

医師
い し

や歯科
し か

衛生士
えいせいし

によるむし歯や歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

の指導
し ど う

があります。持
も

ち物
もの

を忘
わす

れないようにしてください。 

１年生
ねんせい

・・・６才
さい

臼歯
きゅうし

のみがき方
かた

（つっこみみがき） 

２年生
ねんせい

・・・前歯
ま え ば

のみがき方
かた

（三面
さんめん

みがき） 

３年生
ねんせい

・・・８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

４年生
ねんせい

・・・全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

 

５年生
ねんせい

・・・学校
がっこう

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

（歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしよう） 

６年生
ねんせい

・・・学級
がっきゅう

単位
た ん い

指導
し ど う

（おやつのとり方
かた

や再石灰化
さいせっかいか

について） 

６月
がつ

１４日
か

(金
きん

)に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

による

「健康
けんこう

でむし歯
ば

にまけない強
つよ

い歯
は

を作
つく

ろう！田
た

島
じま

っ子
こ

集会
しゅうかい

」を実施
じ っ し

します。クイズを交
まじ

えて歯
は

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について振
ふ

り返
かえ

りをします。 

６月
がつ

１７日
にち

(月
げつ

)に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

します。教職員
きょうしょくいん

と保護者
ほ ご し ゃ

が参加
さ ん か

し、学校
がっこう

歯科医
し か い

の前納
ま え の

 

允
まこと

先生
せんせい

より歯科
し か

保健
ほ け ん

についての講話
こ う わ

を実施
じ っ し

いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

① 学校歯科医の柿沼先生から三戸天元先生（浦和矯正歯科クリニック）に交代しました。 

② 歯科健診の結果、歯医者さんに診ていただく必要のある児童には、「歯・口腔の健康診断結果のお

知らせ（ピンクの用紙）」をお渡ししました。時間が経過すると更にむし歯が進行してしまう危険

性がありますので早めの受診をお願いします。また、乳歯のむし歯をそのままにしておくと、永

久歯にも影響を与えたり、歯並びが悪くなったりします。永久歯は、大人になってもずっと使う

大切な歯です。むし歯が進行すると、食事がしにくくなったり、学習にも集中できません。軽症

のうちに治療をしましょう。なお「歯並びや咬み合わせ・顎関節の異常」、「歯垢の付着」、「歯石

の沈着」、「歯肉炎」、等の歯や口腔異常についてもお知らせしました。是非、早めの治療をお願い

します。  

き
れ
い
な
歯 

 

未
来
の
私 

 
 

 
 

変
え
て
い
く 

六
年
二
組 

児
童
作
成 

私
の
宣
言 

 

保
健
委
員
会
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
な
き
れ
い

な
丈
夫
な
歯
に
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
。 

よ
く
み
が
く 

ず
っ
と
と
も
だ
ち 

だ
い
じ
な
歯 

六
年
一
組 

児
童
作
成 

私
の
宣
言 

歯
に
よ
く
な
い
こ
と
に
気
を
つ
け
て
歯
を
大
事

に
し
た
い
。 

は
み
が
き
と 

 
フ
ロ
ス
で
完
ぺ
き 

 
 

 
 

む
し
歯
ゼ
ロ 

五
年
一
組 

児
童
作
成 

私
の
宣
言 

毎
日
歯
み
が
き
を
し
て
き
れ
い
に
す
る
。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

を作成
さくせい

しました。保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

しています。 

ぜひ、見
み

てください。児童
じ ど う

が作成
さくせい

した標語
ひょうご

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

意
識
す
る 

 

歯
も
こ
こ
ろ
も 

 
 

 
 

ピ
カ
ピ
カ
に 

五
年
三
組 

児
童
作
成 

私
の
宣
言 

毎
日
、
歯
の
こ
と
に
つ
い
て
意
識
し
て
い
き
た
い
。 


