
 

 

 

 

№１１ 令和
れ い わ

６年３月１日 さいたま市立田島小学校 保健室 

 

  うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡
わた

る様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。そんなフワフワした気持
き も

ち

で外
そと

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

しないでください。インフルエンザの流行
りゅうこう

がやっと収
おさ

まってきました

が、３月
がつ

は寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きく、「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むこともありま

す。上着
う わ ぎ

の着脱
ちゃくだつ

や重
かさ

ね着
ぎ

等
など

をして風邪
か ぜ

をひかないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

３月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 『１年間
ねんかん

の健康
けんこう

の様子
よ う す

をふりかえろう』
」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

この１年間
ねんかん

、あなたは健康
けんこう

に過
す

ごせましたか。今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

がまとまりましたのでお知
し

らせします。今年度
こ ん ね ん ど

は、感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

がなくなったことも影響
えいきょう

したと思
おも

われますが、インフルエ

ンザ等
など

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が続
つづ

きました。しかし、一方
いっぽう

で、制限
せいげん

なく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

り、友
とも

だちと外
そと

遊
あそ

びなど

を元気
げ ん き

にしている田島
た じ ま

っ子
こ

の姿
すがた

をたくさん見
み

ることもできました。田島
た じ ま

小学校
しょうがっこう

では、どのくらいの人
ひと

が

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

しているのかを確認
かくにん

し、来年度
ら い ね ん ど

からの生活
せいかつ

に生
い

かしてもらいたいと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

保護者の方へ 

 令和６年 2月 1５日（木）に開催いたしました、第 2回

学校保健委員会「豊かな生活は健康な体から～ 基礎体力の

向上を目指して、敏捷性を高めたり、身体を強めたりする

運動
うんどう

～」についての動画が配信されています。視聴期間は、

3月２９日（金）までとなっていますので、ぜひ御視聴くだ

さい。 

また、今年度も学校保健に御協力いただき、ありがとうご

ざいました。これからも、お子さんの健康の保持増進のため

に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

他
な ど

 

2069 1409 660 

この１年間
ねんかん

で、学校
がっこう

管理
か ん り

下
か

でけがをして病院
びょういん

等
など

へ行
い

った

人
ひと

は、６４人
にん

でした。 


