
 

№８ 令和
れ い わ

５年１２月１日
にち

 さいたま市立
し り つ

田島
た じ ま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

１２月

がつ

の保健

ほけん

目 標

もくひょう

 『冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう』 

 

 寒
さむ

さがと厳
きび

しくなる冬
ふゆ

本番
ほんばん

の 12月
がつ

になりました。これからは、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしっかりして元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。１１月
がつ

はインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を実施
じ っ し

したクラスもありました。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に欠
か

かせないのが手
て

洗
あら

いです。水
みず

が冷
つめ

たくなってきましたが、しっかり実施
じ っ し

することが大切
たいせつ

です。

洗
あら

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊ 保護者の方へ ＊＊＊＊＊＊＊＊ 

〇  １１月のいい歯の週間の取り組みに御協力いただきありがとうございました。これからもお子様の歯・ 

口の健康の保持増進のために、歯みがきの声掛けや歯みがきの様子を見ていただけますようにお願い 

いたします。お子様の歯みがきの習慣化と定着に御協力をお願いいたします。 

また、秋の歯科健診の結果、疾病や疑い等が見つかったお子さんには、「結果のお知らせ」で御連絡 

いたしましたが、治療はお済でしょうか。まだ、治療がお済でないお子さんは、早めの病院受診をお願い 

いたします。 

 

〇  本校では、今年度からの実施を見据え、「生命（いのち）の安全教育」について昨年度の学校保健委 

員会で職員及び保護者の方と研修を行い、年間指導計画に位置付けています。１２月は１年生と２年生 

の指導を計画しています。これは、性犯罪・性暴力の加害者・被害者・傍観者にならないための教育で、 

今年度より、全国の小中高の各学校で開始されています。そして、ここに挙げているような「自分を大事 

にすること」「相手を大事にすること」等を学んでいきます。 

    性暴力などについては、中学校以降の重点となりますので、小学校では、①自他の尊重 ②水着で 

隠れる部分（プライベートソーン） ③SNSの危険性 などについて、発達段階に応じて指導します。 

内容については、文部科学省の資料を次のページに載せました。御覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


