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二
に

学期
が っ き

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べる

ことも重要
じゅうよう

です。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、翌日
よくじつ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『けがに気
き

をつけて運動
うんどう

しよう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 事故
じ こ

や病気
びょうき

で意識
い し き

を失
うしな

ってしまった人
ひと

がいた時
とき

、その場
ば

に居合
い あ

わせた人
ひと

が心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

(胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED)を行
おこな

うことで、命
いのち

を救
すく

える確率
かくりつ

が大
おお

きく上
あ

がります。もしもの時
とき

に勇気
ゆ う き

を持
も

って

行動
こうどう

できるように、救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

を覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 学校
がっこう

の AEDはどこにあるか、みなさんは覚
おぼ

えていますか。田島
た じ ま

小学校
しょうがっこう

は、保健室
ほけんしつ

にあります。学校
がっこう

以外
い が い

でも、いろいろな場所
ば し ょ

に

AEDが設置
せ っ ち

されています。自宅
じ た く

の周
まわ

りには、どこに設置
せ っ ち

されてい

るのか、調
しら

べておくと安心
あんしん

です。事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、どこでも起
お

こ

る可能性
かのうせい

があります。いざという時
とき

に、AEDがどこにあるかを知
し

っていれば、自分
じ ぶ ん

で取
と

りに行
い

ったり、周
まわ

りの大人
お と な

に教
おし

えることで、

いのちを助
たす

けられるかもしれません。いつか自分
じ ぶ ん

も使
つか

うかもしれな

いものとして調
しら

べてみましょう。 


