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健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

ることができ、健康
けんこう

について考
かんが

える貴重
きちょう

な時間
じ か ん

です。大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

の体
からだ

に

ついて、成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、気付
き づ

かない病気
びょうき

を早期
そ う き

に発見
はっけん

することができる大切
たいせつ

な機会
き か い

にしてください。ただし、

健康
けんこう

診断
しんだん

でできるのは、「見
み

つける」までです。病気
びょうき

や異常
いじょう

が見
み

つかった時
とき

は、お知
し

らせします。早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに診
み

ていただきましょう。 
 

 

【 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

日 程 表
にっていひょう

 】 
 

 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ひまわり 

発育測定 ４/１３(木) ４/１３(木) ４/１２(水) ４/１２(水) ４/１１(火) ４/１１(火) ４/１４(金) 

視力検査 ４/２５(火) ４/２１(金) ４/１７(月) ４/１８(火) ４/２４(月) ４/２０(木) ４/１４(金) 

聴力検査 ４/２５(火) ４/２１(金) ４/１７(月) ４/１８(火) ４/２４(月) ４/２０(木) ４/１４(金) 

視力再検査 ５/１０(水) ５/ ９(火) ５/ ８(月) ４/２８(金) ４/２６(水) ４/２７(木)  

色覚検査 5/１2(金)   ５/１１(木)   
５/１１(木)  

※１・4 年のみ 

尿検査 １次：４/１７（月）回収【全員】   ・   ２次：５/２４（水）回収【該当者のみ】 

内科検診 ５/３０(火) ５/１６(火) ５/３０(火) ５/１６(火) ５/３０(火) ５/１６(火) ５/１６(火) 

耳鼻科検診 ５/１９(金) ５/２６(金) ４/２４(月) ４/２４(月) ５/２６(金) ５/１９(金) ５/１９(金) 

眼科検診 ４/１９（水） 

歯科健診 ５/１５(月) ５/２５(木) ５/１５(月) ５/２５(木) ５/１５(月) ５/２５（木) ５/２５(木) 

心臓検診 ５/３０(火)   ５/３０(火)   
５/３０(火) 
※１年のみ 

 
 

※色覚検査は、１・４年の希望者のみ実施します。心臓検診は、１・４年、他学年該当者が対象です。 

 

 

 

 

 

さいたま市立田島小学校 保健室 

                          令和５年４月１０日 

                                NO．１ 

 

 

 

 

 

      

      「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう」 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あたら

しい仲間
な か ま

、新
あたら

しい先
せん

生方
せいがた

と過
す

ごす１年
ねん

がスター

トしました。初
はじ

めは、期待
き た い

や不安
ふ あ ん

で緊張
きんちょう

が続
つづ

き、疲
つか

れてしまうことがあるかもしれません。

夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、翌日
よくじつ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。保健室
ほけんしつ

は、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ご

せるようにお手伝
て つ だ

いをしていきます。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えながら、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にしてい

きましょう！ 

 

 

 

 

 



 
 

◎ けがや体調不良の手当て・連絡について 
保健室で行う応急処置は、医療機関または保護者の方に引き継ぐまでの処置となります。家庭で起き

たけがの処置や、けがした翌日以降の継続的な処置は、悪化させてしまう恐れ等があるため、受診を勧

める等の対応はいたしますが、原則保健室での処置は行いませんので、ご家庭でお願いいたします。ま

た、経過観察の必要がある場合や、その後の様子で受診が必要になる可能性がある場合、担任を通して

学校でのお子さんの様子をお伝えします。ご家庭でも様子をみていただくようお願いいたします。 
 

◎ 受診やお迎えが必要な場合について 

けがで医療機関の受診が必要になった場合、また、体調不良で学習を続けられずに早退する場合、 

おうちの方に連絡いたします。緊急連絡票の連絡先に変更があった際は、速やかにお知らせください。 

◎ 朝の健康観察について 

朝の登校前に、お子さんにいつもと違う様子がないかご確認ください。お子さんが楽しく充実した学校生活を送り、

また病気・異常の早期発見のためにも、一番身近なおうちの方による心と体の健康観察の実施をお願いいたします。 
 

◎ 色覚検査について 

色覚検査は希望者のみ実施しております。１・４年生以外の学年でも希望があれば検査は実施できますので、担任

までご連絡ください。先天色覚異常は年齢によって変化するものではございませんので、昨年度までに検査を受けた

ことがあるお子さんに関しては、再度検査を受ける必要はございません。なお、結果に関しては、異常の疑いがある

お子さんにのみお手紙を配付いたしますので、ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

①保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

 

に必
かなら

ず言
い

ってから来
き

ましょう。 

②保健室
ほけんしつ

に入
はい

るとき、保健室
ほけんしつ

から出
で

 

るときは、しっかりあいさつをし 

ましょう。 

③どのようにけがをしたのか、どの 

 ように具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのか等
など

、けがや 

病気
びょうき

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

でお話
はなし

しまし 

ょう。 

④保健室
ほけんしつ

には具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて寝
ね

てい 

る人
ひと

がいるかもしれません。 

保健室
ほけんしつ

の中
なか

では静
しず

かに過
す

ごしま 

しょう。 

⑤保健室
ほけんしつ

にあるものは勝手
か っ て

に使
つか

っ 

てはいけません。先生
せんせい

に聞
き

いてか 

ら使
つか

いましょう。 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

内 科 小山忠喜
こ や ま た だ よ し

 先生（ﾗﾑｻﾞｸﾘﾆｯｸ内科） ・ 廣野
ひ ろ の

日
ひ

善
よし

 先生（ﾃﾃﾞｨﾍﾞｱｸﾘﾆｯｸ） 

歯 科 柿沼
かきぬま

秀明
ひであき

 先生（かきぬま歯いしゃ）・前納
ま え の

允
まこと

先生（浦和くすのき歯科） 

耳鼻科 佐藤
さ と う

博之
ひろゆき

 先生（佐藤耳鼻咽喉科）            

眼 科 芦
あし

川勝
かわまさる

 先生（あしかわ眼科） 

薬剤師 近藤
こんどう

正直
まさなお

 先生（別所薬局） 

日頃より学校保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。お子さんのことで何

か心配や不安なことがありましたらいつでも気軽にご相談ください。身体面ではもちろんのこ

と、精神面でもお役に立てるよう努めていきます。一年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

はもちろん、みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康面
けんこうめん

からサポートしてくださる先
せん

生
せい

方
がた

で

す。来校
らいこう

されたときには、きちんとあいさつ

をしましょう。 


